
แนวทางการดูแลผู้ป่วยเบาหวานแผนกผู้ป่วยใน 

 

ผู้ป่วยเบาหวาน 

ศูนย์เบาหวาน 
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ลงทะเบียนผู้ป่วยเบาหวาน 

ซักประวัต ิ

ประเมินภาวะแทรกซ้อนจากเบาหวาน 

คัดกรองโรคเมตาบอลิก 
ให้แก่ประชาชน / ญาติ
ผู้ป่วยเบาหวาน 

ให้ความรู ้/ ให้คําปรึกษา 

สอนฉีดยา/เจาะเลือด 
ให้ยืมเครื่องเจาะ DTX 

ตรวจเท้า + ABI 

ทบทวนเวชระเบียน 
• ออกใบนัดคัดกรองโรค
แทรกซ้อนในระบบที่ไม่
เคยได้รับการตรวจในรอบ 
1 ปี 
• ส่ง LAB HbA1c ,Lipid 
profile,GFR,UMA 

HbA1c ≤ 7 % 
• ให้คําปรึกษารายบุคคล 
• ให้ความรู้แบบกลุ่มใหญ่ 
• จัดกลุ่มแลกเปลี่ยนการ
เรียนรู้ 

HbA1c > 7% 

• ให้คําปรกึษารายบุคคล 
• ให้ความรู้แบบกลุ่มใหญ ่
• จัดกลุ่มแลกเปลีย่นการ
เรียนรู้ 
• จัดกลุ่มสนทนาผา่นภาพ 
• จัดกิจกรรมส่งเสริม
สุขภาพ 
• ประเมินความเครียด 

ศูนย์ดูแลสุขภาพเท้า 
• ขูดหนงัแข็ง 
• ทําแผลเท้าเบาหวาน 
 

OPD ไตเทียม 
• GFR < 60 ส่งให้คําปรกึษา
โดยพยาบาลไตเทยีม 
• GFR < 30 ส่งอายุรแพทย์
โรคไต 

สงปรึกษา
นักจิตวิทยา 

อนามัยชุมชน 
• เยี่ยมบ้านร่วมกับอนามัยขุมขน
ในรายที่มีปัญหาซับซ้อน 

ส่งศูนย์บริการสาธารณสุข 
• ผู้ป่วยเบาหวานอาการคงที ่
• ผู้ป่วยไม่มาตามนัด 


